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Riksdagen 2005:

”Den totala energianvandningen per uppvarmd
areaenhet i bostader och lokaler minskar.
Minskningen bor vara 20 procent till ar 2020 och 50
procent till ar 2050 i forhallande till anvandningen
1995. Till ar 2020 ska beroendet av fossila branslen
for energianvandningen i bebyggelsesektorn vara
brutet, samtidigt som andelen férnybar energi okar
kontinuerligt.”

Regeringen har i april 2012 tagit bort detta specifika
mal!!
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Skalen till Energieffektivisering

 Minskad Klimatbelastning

e Minskat omvarldsberoende

 Minskade kostnader pa saval nationell niva
som for agare och brukare



LAST DECADE WAS EUROPE'S

'WARMEST ON RECORD': REPORT

(Euractiv 22 Nov 12) European
temperatures in the last decade were 1.3
degrees Celsius above the pre-industrial
average — the warmest since records
began — according to new research by the
European Environment Agency (EEA), the
EU’s climate advisory body.



Systemgranser
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Malsattning for hela det svenska byggnadsbestandet
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Energieffektivisera i samband med
renovering

e Det dominerande antalet flerbostadshus ar

byggda fore 1975 och har behov av
omfattande renovering inom en snar framtid.

e Omfattande renovering gors ungefar en gang
vart femtionde ar.

e Det finns bara ett tillfalle till framgangsrik
kraftig energieffektivisering fore 2050 — ett
tillfdlle som inte far missas.

Det blir mer kostnadseffektivt att genomfdra ett
atgardspaket an att gora varje atgard var for sig!
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Vid varje omfattande renovering eller
ombyggnad bor man samtidigt genomfora alla
tankbara energieffektiviserings-atgarder.
Extrakostnaden blir ofta en brakdel jamfort
med om atgarden gors separat.
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Komfort och luftkvalitet

Manga hus har brister i komfort och luftkvalitet t.ex:

Drag pga dalig lufttathet i klimatskalet

Kalla ytor (golv) pga koldbryggor- vanligt vid balkonger
Kallras pga daligt isolerade omoderna fonster — 2-glas
Kalldrag pga tilluft genom ”“hal” i vaggen

Oacceptabla fukt- och mdégelproblem férekommer till
foljd av brister i ventilation och daliga byggtekniska
l6sningar

Alla sadana brister maste atgardas om vi ska fa bra och

attraktiva hus
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Varfor behover vara byggnader
energieffektiviseras?

* Mins
* Mins
* Mins

Ka energianvandningen
Ka resurs atgangen

ka utslapp av vaxthusgaser

e FOrsorjningstrygghet

 Pa sikt lagre boendekostnader

e Battre inneklimat i husen

e Ger arbetstillfallen
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Mal for omfattande renovering

e Skapa ett attraktivt hus med bestaende varde

e Uppgradera huset om mojligt till
nybyggnadsstandard

e Valj teknik med lang brukstid

e Samla atgarder sa att brukarna stors sa lite
som mojligt — kommunicera vilka atgarder
som ska goras med brukarna

En hyresgast ska inte behova bli allvarligt stord
mer an en gang pa 40 ar
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Vad karaktariserar ett bra hus?

e God arkitektur, attraktivt

* Funktionellt, tryggt, sakert

e God komfort

e Bra luftkvalitet

e Resurseffektivt, energieffektivt

e God tillganglighet

e Laga drifts- och underhallskostnader
e Vardebestandigt

* Etc.
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Agande av flerbostadshus: 1/3 allmannyttan, 1/3 bostadsratter,
1/3 privat

® Privata aktiebolag

“ Fysisk person

" Bostadsrattsforening
¥ Allmannyttan

® Kommun/stat/landst,

Ovriga
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Atgarder

| manga hus bedoms battre drift och enkla
atgarder kunna leda till upp emot 20 procent
minskning av energianvandningen.

Detta racker inte pa lang sikt utan betydligt mer
omfattande atgarder kravs. Saval
byggnadsskalet som installationerna maste
uppgraderas kraftfullt.
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Olika atgarder i lokaler och bostader

Bostader: Forbattrat klimatskal och
varmeatervinning av
ventilationsluften viktigast

Lokaler: Installationstekniska atgarder,
belysning, behovsstyrning, driftstider

viktigast



Viktiga framgangsfaktorer

 Agare/Ledarskap

e Kompetens i hela byggsektorn
e Teknik

e Ekonomi/finansiering

* Energikostnadsutveckling

e Statliga styrmedel

e Bevarandekrav



Agare — ledarskap nyckeln till
framgang

e Forvaltning av flerbostadshus ar en
langsiktig verksamhet

*Det behovs tydliga direktiv fran agaren som
bor utarbeta en langsiktig vision och plan for
varje hus varvid renoveringsbehov och
energieffektiviseringsatgarder identifieras

e Agaren maste sakerstilla god kompetens i
foretaget och se till att det sker ett kunnigt
och tydligt samarbete mellan alla aktorer i

renovering och drift
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Ekonomi

e Synen pa investeringskalkyler bor breddas
sa att langsiktighet och sociala effekter tas
tillvara

* Energiprisutvecklingen har varit snabbare
an alla tidigare prognoser, vilket resulterat i
att otillrackliga atgarder vidtagits tidigare



GOr atgarder i ratt ordningsfoljd

Minimera varmebehovet — bra klimatskal
Minimera elbehovet — elsnala apparater
Utnyttja solenergi — solfangare, solceller

s W

Styr och mat — behovsanpassning,
varmvatten

5. Valj miljovanlig energitillforsel — fjarrvarme,
gron el



Resurseffektivt, energieffektivt

e Minska varmebehovet:
— Fuktsakra tillaggsisoleringar av vaggar och bjalklag
— Energieffektiva fonster och dorrar
— Bra ventilation med effektiv vairmeatervinning
— Vattensnala armaturer

e Minska elbehovet:
— Lagt SFP (spec.flakteffekt) for ventilation
— Ho6g COP nar varmepumpar anvands
— Pumpar, energiklass A
— LED-belysning i hissar och allmanna utrymmen
— Eleffektiv tvattstugeutrustning

— Tidsstyrning av handdukstorkar, komfortgolvvarme,
motorvarmare
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Arbetsgang vid energieffektivisering

. GOr en noggrann statusbestamning av huset —
teknik och uppmatt energianvandning

. GOr en energisimuleringsmodell for huset -
berakningar kalibreras mot uppmatta energivarden

. Simulera effekter av olika atgardspaket

4. Valj ett kostnadsoptimalt atgardspaket som ger

efterstravad effektivisering - t.ex. minst 50%

. Verifikation/matning av genomforda atgarder kan
goras mot simulerade varden i berakningsmodellen
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Komponera ett kostnadseffektivt Atgédrdspaket som ger
minst 50 % minskning av energianvédndningen

Exempel pa atgdrder som kan inga i ett paket:

e [solering av vindsbjdlklag

e Fasadisolering, t.ex. i samband med nédvéndig fasadrenovering

e fonsterbyten

e Tdtningsatgdrder

* Nya ventilationssystem med védrmeatervinning och behovsstyrning

e Elsnal utrustning, pumpar, fléktar, hissar, tvétt, vitvaror,
kontorsutrustning mm

e Effektivare belysning

e Midt-, styr- och évervakningssystem for virme, varmvatten, kyla,
ventilation och elanvdndning etc
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Ett par goda exempel
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NCC renoverar 100 Igh at Vasbyhem (press 100413)

—. Omfattande energibesparing i samband med
renovering ar kostnadseffektivt och gynnar bade
ekonomi och miljo, sager Per Moller,
entreprenadchef pa NCC Construction
Stockholm/Malardalen.

Energianvandningen sanks fran drygt 170 kWh/m?2
och ar till 75, vilket ar langt under kraven for
nyproduktion. Besparingen uppnas genom en kraftig
tillaggsisolering pa fasad och i tak, nya fonster.
Ventilationen byts till moderna FTX-system med
hogeffektiv energiatervinning.
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Brogarden, Alingsas
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Brogarden, Alingsas
Energianvandning fore och efter atgard

Energianvandning, |Fore Uppmatt efter
kWh/m2,ar atgarder |atgarder
Varme 115 27
Varmvatten 41 16

Hushallsel 39 23
Fastighetsel 20 20

Summa 215 38
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Svenska Bostader med kv Konstnarsgillet dar
dokumentation av Etapp 1 klar, Etapp 2 ombyggnad
startade varen 2010.
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Getholmen
Kostnadseffektivt med atgardspaket

Arlig besparing Mkr/ar
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Getholmen

Arlig besparing Mkr/ar
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Kv. Getholmen, Energianv. fore och
efter atgarder
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Kv.Getholmen, Battre lonsamhet an beraknat
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DET BEHOVS KUNSKAP FOR ATT
GORA RATT — NAGRA EXEMPEL



Teknik

Skarpta energikrav stimulerar utveckling av battre
teknik:

e Battre varmeisoleringsmaterial
e Forbattrade fasadrenoveringsmetoder

e Battre varmeatervinningsteknik, varmevaxlare,
varmepumpar

 Energieffektivare fonster

e Battre styr-, regler- och matutrustning
e Kraftigt forbattrad belysning, LED

o Effektivare vitvaror

° mm
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Tak — kallvindar — aldre hus

Daligt isolerat bjalklag
Varme tillfors fran skorsten vintertid
Valventilerat vindsutrymme

Relativt varmt pa vinden

Fukttillskott fran lackande inneluft ger sallan
fuktproblem
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Isolering av vindsbjalklag-byggtekniska

konsekvenser

e Det blir kallare pa vinden till f6ljd av mindre
vdrmetransport genom vindsbjdlklaget. Relativa
fuktigheten i ett vindsutrymme 6kar

e Luftldckning vid anslutningar och runt
genomforingar (el, ventilation) kan transportera
mycket fukt till vinden. Risk for fuktskador

 Kontrollera alltid vindsbjélklagets lufttithet fore
isolering. TéGthetsprova och termografera!

o Sdkerstadll att det alltid finns en fungerande
diffusionsspdrr och lufttdtning i vindsbjélklaget.

e Vid tveksamhet - Gor en
fuktsdkerhetsbedémning
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Isolering av yttervaggar-byggtekniska
konsekvenser

Fuktsakerhetsaspekter: Utvandig tilldggsisolering
rekommenderas fran fuktsynpunkt. Lésningar
anpassas till befintliga vaggar.

Anslutningar till takfotter, socklar, stuprér, fonster,
balkonger, etc. maste utformas omsorgsfu t s att
vatten inte kan trédnga in och ge skador

Om balkonger behéver renoveras kan detta géras
med fordel i samband med utvdndig tilldggsisolering
av yttervdggarna

Invandig tillaggsisolering innebar alltid risker for
fuktskador

— gor en noggrann fuktsakerhetsbeddémning
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Uppgradera eller byt till
Mycket Bra Fonster

Minskar varmeforlusterna betydligt

Hojer C
Nya be

en termiska komforten — mindre drag
aggningar minskar ljusinslappet

obetyd

gt

Minskar risken for kondens

Minskar luftlackningen

Okar ljudisoleringen
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Fonsterglasens termiska egenskaper har forbdttrats oerhort
mycket under de senare decennierna

U, W/(m?2°C)
6

5

1850 1900 1950 2000
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Men.....vdggarna dr fortfarande ca 10 ganger bdittre!!!

U W/(m?°C)
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Lufttéta hus — viktigt fér inneklimat och
fuktsdkerhet

Minskar infiltration av oonskad luft —
energieffektivt!

Minskar risken fér drag
Forhindrar fuktskador pga fuktkonvektion

Ger forutsdattningar for en val fungerande
ventilation

Pollen och andra partiklar kan filtreras bort
Minskar storande trafikbuller utifran
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Lufttatning och ventilation

e Gor byggnadsskalet sa lufttétt som
mojligt, t.ex. tata fonster och dorrar, téta
alla anslutningar och genomféringar

MEN

o Sakerstall bra flaktstyrd ventilation med
vdrmeatervinning!
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Styrd ventilation ger ett bra inneklimat

o Flaktstyrd ventilation ar en forutsattning for
varmeatervinning fran ventilationsluften

e Bast inneklimat fas med flaktstyrd till- och franluft med
varmevaxlare, FTX

e Varmeatervinning kan ge en besparing med upp till
30 kWh/mZ2och ar

— For optimal funktion kravs ett lufttatt klimatskal och
garna energieffektiva fonster
e Flaktstyrd franluft med varmepump ger god
varmebesparing men

— Om uteluften tas in genom uteluftsdon ar risken for
drag betydande och

— Varmepumpen dkar elanvandningen
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Tankbar utveckling pa langre sikt

Nya Hus:
e Varme till uppvarmning mycket liten

* Varmvattenanvandning i stort sett oférandrad,
men stor del av behovet tacks med solfangare

e Fastighetsel kommer att minska nagot pga
effektivare utrustning

* Verksamhetsel kommer att minska pga battre
belysning, effektivare kontorsutrustning

e Hushallsel kommer l[angsamt att minska pga
effektivare utrustning och belysning



Tankbar utveckling pa langre sikt

Befintliga hus
e Varme till uppvarmning kommer att halveras

e Varmvattenatgang oforandrad men
anvandning av solfangare okar

e Fastighetsel oforandrad eller 6kar nagot pga
behov av fler installationer

e VVerksamhetsel minskar

e Hushallsel minskar nagot
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Energianvandning, kWh per m2

Bostader Befintligt Renoverat
aldre Hus Hus

Varme 120 -140 40-60 10-30
Varmvatten 20-30 20-30 10-25
Fastighetsel 15-20 20 10-15
Hushallsel 30 30 30

Totalt 180-220 110-140 60-80

Utan viktning
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Energiforsorjningen varierar men
husen bestar....

Ett hus som byggdes i slutet av 1800-
talet har bytt energisystem ett flertal
ganger.

1800-tal  Vedeldade kakelugnar

1910-tal  Kol- eller kokseldad
centralvarme

1950-tal  Oljeeldad centralvarme

1960-tal  Oljeeldad fjarrvarme

1970-tal  Direktelvarme i smahus

1990-tal  Biobransleeldad fjarrvarme

2010-tal  Varmepumpar

2020-tal  Solenergi???
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Slutsatser |

Bra byggnads- och installationsteknik:
— Ger forutsattningar for mycket lagt vairmebehov
— Ger forutsattningar for ett mycket bra inneklimat

— Ratt utford byggnadsteknik fordrar litet eller inget
underhall

Kostnaden for uppvarmning kommer alltid att vara liten —
oavsett energipriset

Det finns mycket bra teknik for att kunna minska
elanvandning till belysning och olika apparater

Husets energibehov bor sankas sa langt som maijligt,
oberoende av energikalla. Lagt energibehov blir enklare att

tillgodose med helt fornybara energikallor, (sol, vind,
vatten)
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Slutsatser Il

e Det finns god kunskap och beprdvad
erfarenhet av att bygga riktigt energieffektiva
nya hus med mycket bra inneklimat.

e Det finns kand teknik och manga goda
exempel pa hur befintliga hus kan goras
energieffektiva med ett sakerstallt gott
inneklimat
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Var bedomning ar att det ar mojligt att

Men

Och

halvera energianvandningen |
bebyggelsen fram till 2050

Det bradskar

Det ar ett mycket omfattande arbete som
behovs

Det blir dyrare ju langre vi vantar med att
gora atgarder

Arne Elmroth,2012-12-05
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